JULIO 2011, NUMERO 34

Necesito sentir la emocion de la vida, la agitacion alrededor de mi.- Auguste Renoir

Las Tribus del mundo afectivo
+ T-I. RSB: Experiencia de un impulso, necesidad o motivacion.

José Antonio + C1: Deseo; C2: Ansia; C3: Afan; C4: Capricho. C5: Coaccion.
Marina + T-Il. RSB: Experiencia de aversion fisica, sicoldgica o moral.
+ C1: Asco.
Diccionario de los » T-lll. RSB: Experiencia de la propia vitalidad y energia.
sentimientos + C1: Animo. C2: Euforia.

+ T-IV. RSB: Experiencia de la propia falta de vitalidad y energia.
+ (C1: Desanimo; C2: Debilidad; C3: Desgano.
+ T-V. RSB: Experiencia negativas de cambio o alteracion.
+ C1: Intranquilidad; C2: Ansiedad; C3: Impaciencia.
+ T-VI. RSB: La falta de los recursos necesarios para conocer o actuar produce un
sentimiento negativo que inhibe la accion.
+ C1: Inseguridad; C2: Confusién.
« T-VII. RSB: Experiencia de ausencia o disminucion de una alteracién desagradable.
+ C1: Alivio; C2: Tranquilidad; C3: Seguridad.
« T-VIII. RSB: Experiencia de la ausencia de estimulos relevantes o activadores.
+C1: Aburrimiento.
+ T-IX. RSB: Sentimientos negativos contra lo que obstaculiza el deseo.
+ C1: Enfado; C2: Ira; C3: Furia, C4: Rencor.
+ T-X. RSB: Experiencia de aversion duradera o negacién del valor de alguien.
+ C1: Desamor; C2: Desprecio; C3: Odio.
+ T-XI. RSB: El bien de una persona provoca el malestar de otra.
+ C1: Envidia; C2: Celos.
« T-XII. RSB: Experiencia de la aparicién de un peligro o de algo que excede las
posibilidades de control del sujeto.
+ C1: Miedo; C2: Susto; C3: Horror; C4: Fobia.
« T-XIII. RSB: Experiencia de como una previsién agradable resulta desmentida por los
hechos.
+ C1: Decepcion. C2: Fracaso.
+ T-XIV. RSB: Experiencias derivadas de una evaluacion positiva del futuro.
+ C1: Expectacién. C2: Esperanza; C3: Confianza.
+ T-XV. RSB: Experiencias derivadas de una evaluacién negativa del futuro.
+ C1: Desesperanza; C2: Desconfianza.
« T XVI. RSB: Experiencia de la pérdida del objeto de nuestros deseos o proyectos.
+ (C1: Tristeza; C2: Melancolia; C3: Desamparo; C4: Compasién; C5: Nostalgia; C6:
Resignacion.
« T-XVII. RSB: Experiencias derivadas de la aparicion de algo no habitual.
+ C1: Sorpresa; C2: Pasmo; C3: Admiracion; C4: Respeto; C5: Sentimiento estético;
C6: Sentimiento cémico; C7: Sentimiento religioso.
* T-XVIIl. RSB: Experiencias derivadas de la realizacion de nuestros deseos y proyectos.
+ (C1: Satisfaccion; C2: Alegria; C3: Jubilo; C4: Felicidad.
« T-XIX. RSB: Experiencias provocadas por el bien que se ha recibido de una persona.
+ C1: Cratitud.
+ T-XX. RSB: Experiencia y deseo de un bien.
+ C1: Amor; C2: Amistad; C3: Amor Erético; C4: Carifio; C5: Filantropia.
+ T-XXI. RSB: Experiencias derivadas de la evaluacion positiva de uno mismo.
+C1: Orgullo; C2: Pundonor; C3: Soberbia.
+ T-XXII. RSB: Experiencias derivadas de la evaluacion negativa de uno mismo.
+ C1: Inferioridad; C2: Auto-desprecio; C3: Vergiienza; C4: Culpa.
Hasta aqui la contribucién de Marina y Lopez.
¢ Apreciamos la riqueza del mundo emocional y su impacto en nuestras vidas?
Recordemos que emocién y conducta estan intimamente ligadas; no podemos explicar
una conducta Unicamente desde la perspectiva racional. Si queremos explicar por qué
una persona hace lo que hace, miremos a estas tribus y tendremos mas elementos para
elaborar y fundar nuestros juicios para establecer relaciones mas sanas y productivas.
Finalmente, recordemos que el liderazgo es un fenémeno emocional y no hay que dejar
de lado este aspecto.
Adgradezco que envien sus comentarios a rlovola@filogenia.net
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